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												BAPTÊME
					

					Accompagnés d’un moniteur, vous apprendrez à découvrir l’immersion en toute sécurité.


				

							
					
													
															
								
														
												NIVEAU 1
					

					Niveau 1 FFESSM vous permet de plonger jusqu’à 20m en France, encadré par un moniteur


				

							
					
													
															
								
														
												NIVEAU 2
					

					Premier pas vers l’autonomie, le cours de plongée de Niveau 2 FFESSM permet d’acquérir les différentes notions et règles de sécurité: prévention, détection et traitement des incidents de plongées. Avec cette certification, il est possible de plonger jusqu’à 20m en autonomie avec un binôme de niveau 2 minimum, ou jusqu’à 40m accompagné d’un guide de palanquée.


				

							
					
													
															
								
														
												NIVEAU 3
					

					Le niveau 3 est considéré comme un niveau de perfectionnement. Il consolide les acquis du N2 et permet d’aller à une plus grande profondeur (60m) en autonomie


				

							
					
													
															
								
														
												NIVEAU 4
					

					Le niveau 4 permet d’encadrer les baptêmes jusqu’à 6m ainsi que les plongeurs en exploration de niveaux 1 et 2, à respectivement 20m et 40m.


				

							
					
													
															
								
														
												INITIATEUR
					

					La formation d’initiateur club FFESSM est destinée aux plongeurs (niveau 2 minimum) afin d’obtenir leur premier niveau de moniteur et souhaitent se consacrer à l’enseignement des niveaux 1 & 2, ainsi que dispenser des baptêmes.


				

							
					
													
															
								
														
												R.I.F.A.P.
					

					Le RIFAP,  » Réactions et intervention face à un accident de plongée « , est comme son nom l’indique le brevet de secourisme et de sauvetage conçu pour la plongée sous-marine.
Il est obligatoire dès le niveau 3 (fortement conseillé pour les niveaux 2) et pour les encadrants.
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							Bienvenue dans la section Plongée de la 7ième Compagnie !
Que vous souhaitez découvrir, passer des niveaux ou vous perfectionner, c’est possible grâce à nos moniteurs bénévoles et dans un environnement convivial
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				La saison du retour			
		

				
			C’est avec un enthousiasme palpable que nous sommes heureux de vous annoncer l’ouverture imminente des inscriptions pour notre nouvelle saison excitante de retour à Mathis
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				Mathis doit rouvrir début septembre 2023			
		

				
			  Rentrée à Mathis pour la saison en 09/2023  
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